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Авторское выполнение научных работ любой сложности – грамотно и в срок

Цель нашего исследования – разработать формы и методы профилактики ЗОЖ, выявить условия эффективности этой работы и разработать рекомендации, направленные на повышение информированности учащихся по вопросам ЗОЖ и развитие здоровьесберегающих навыков. 

В соответствии с целью формируется наша рабочая гипотеза: 

высокое качество профилактики ЗОЖ возможно при внедрении в программу работы волонтерских групп. 

Исходя из поставленной цели, мы выделили в исследовании следующие задачи: 

1. Изучение научно – теоретической и психологической литературы по теме исследования; 

2. Подбор методов исследования, позволяющих выявить начальный уровень информированности учащихся по вопросам ЗОЖ; 

3. Разработка и проведение программы, направленной на профилактику ЗОЖ; 

4. Разработка рекомендаций, направленной на развитие здоровьесберегающих навыков и повышение информированности учащихся по вопросам ЗОЖ. 

Для достижения поставленной цели использовался комплекс методов исследования: теоретический анализ и синтез, беседа, тестирование. 

В исследовании нами использовались следующие методики: 

1. Анкета "Курение". 

2. Анкета "Алкоголь". 

3. Анкета "Наркомания". 

4. Тест "Наркомания". 

5. Тест "СПИД".

