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Авторское выполнение научных работ любой сложности – грамотно и в срок

Объектом исследования является процесс обучения прыжкам детей дошкольного возраста.

Предмет исследования - использование игровых упражнений и подвижных игр в обучении детей старшего дошкольного возраста прыжкам.

Целью исследования является изучение влияния игровых упражнений и подвижных игр на овладение детей старшего дошкольного возраста прыжкам.

Гипотеза – если в процессе воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста использовать методику, основанную на игровых упражнениях и подвижных играх, ориентированных на развитие «взрывной» силы, то можно эффективно развить у них навыки прыжка.

