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Авторское выполнение научных работ любой сложности – грамотно и в срок
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Введение

БЕРЕМЕННОСТЬ И ОЖИРЕНИЕ

Актуальность проблемы

Ожирение – одна из самых распространенных форм нарушения жирового обмена, причем частота его не имеет тенденции к снижению , особенно в экономически развитых странах и достигает 20 – 50%(Е.А.Беюл и соавт.,1986 ; Stalones 1985 и др.) 

Среди беременных данная патология составляет от 15,5 до 26,9%.

Ожирение отрицательно влияет на функцию различных органов и систем организма , создавая предпосылки для развития экстрагенитальных заболеваний и снижения сопротивляемости инфекции , повышающих риск развития патологического течения беременности , родов , послеродового периода.

Ожирение увеличивает частоту рождения детей с фетопатиями , ведет к повышению перинатальной заболеваемости и смертности.

В связи с этим рациональное ведение беременности и родов у женщин , страдающих ожирением , заслуживает особого внимания .
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