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Введение

Актуальность проблемы лечения и реабилитации пациентов с гонартрозом коленного сустава связана, в первую очередь, с частотой встречаемости данной патологии, так как гонартроз встречаются при массе самых разнообразных заболеваний. 

В руководстве "Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации" под редакцией А.Ф. Каптелина отмечается, что методы лечения артропатий суставов нижних конечностей продолжает оставаться дискутабельными. [29]. Но давно уже у врачей-терапевтов, хирургов, физиотерапевтов нет сомнения в необходимости проводить реабилитационную терапию людям с различными формами артропатий. Лечение и реабилитация пациентов являются залогом борьбы с остаточными патологическими явлениями в суставе и способствуют более эффективной функциональной адаптации сустава.

Такие методы физической реабилитации, как пилатес и аквааэробика являются дополнением к основному лечению, но, тем не менее, являются довольно эффективным при своевременном их начале и регулярном применении. 

Гонартроз без лечения или при неадекватном лечении, недостаточной или неэффективной реабилитации больных с данной патологией могут стать причиной неполного излечения больных, что может привести к инвалидизации пациентов. Научно обоснованная и правильно организованная лечебно-профилактическая помощь больным с гонартрозом коленного сустава существенно влияет на физическую трудоспособность и социальные условия жизни людей в будущем.

Необходимо более подробное изучение влияния таких новых методов реабилитации как пилатес, аквааэробика, а также провести научные исследования по изучению влияния этих методов на организм. Доказать наличие более эффективного лечения и улучшению качества жизни больных при применении данных методов реабилитации.

Цель исследования: Повысить эффективность комплексной реабилитации больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии под влиянием аквааэробики и пилатес.

Для реализации поставленной цели сформулированы задачи:

1. Оценить влияние аквааэробики и пилатеса на выраженность клинических проявлений у больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии в сравнительном плане.

2. Оценить влияние аквааэробики и пилатеса на изменение объема движения в коленном суставе у больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии в сравнительном плане.

3. Исследовать динамику изменений мышечного тонуса в нижних конечностях у больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии под влиянием аквааэробики и пилатеса в сравнительном плане.

4. Изучить показатель выносливости больных гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии под влиянием аквааэробики и пилатеса в сравнительном плане.

5. Выявить динамику психо-эмоционального состояния у больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии под влиянием аквааэробики и пилатеса в сравнительном плане.

Методы исследования.

1. Клинический - оценка жалоб больных - визуально-аналоговая шкала (ВАШ) боли. 

2. Антропометрия - гонеометрия.

3. Оценка степени эффективности методов реабилитации на восстановление функции сустава - оценка и анализ тестов на спастичность нижних конечностей (в баллах).

4. Оценка степени эффективности методов реабилитации на восстановление функции сустава - оценка и анализ тестов на выносливость (количество выполненных движений за единицу времени).

5. Психологический метод - опросник

Новизна исследования: впервые в сравнительном плане были исследованы различные методы реабилитации больных в возрасте 41-55 лет с гонартрозом средней степени тяжести в стадии ремиссии (эффективность занятий пилатесом и аквааэробикой). 

Практическое значение работы: на основании полученных данных можно оценить целесообразность включения тех или иных методов в комплекс лечения и реабилитации для людей с гонартрозом различной этиологии. 

Результаты данного исследования могут применяться в составе комплексного лечения и реабилитации людей с данной патологией при работе терапевтов, врачей физиотерапевтических кабинетов, методистов лечебной физической культуры и массажистов. 

Исследованные методические подходы в лечении и реабилитации могут быть использованы специалистами в области физической реабилитации. Также они рекомендуются для широкого использования в специальных реабилитационных учреждениях. Материалы исследования могут быть использованы в учебном процессе подготовки специалистов по лечебной физической культуре.

Необходима разработка новых наиболее эффективных методов лечения и реабилитации, способствующих более эффективному воздействию на коленный и голеностопный суставы.

Структура работы: работа состоит из 71 страниц машинописного текста. Содержит введение, 3 главы, заключение. Иллюстрирована 7 таблицами, 10 рисунками. Список литературы составляет 50 источников, из них 2 зарубежных и 48 отечественных.
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